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ΤΙ ΘΑ'ΛΕΓΕ ΤΟ ΜΩΡΟ ΣΤΗ ΜΗΤΕΡΑ

ΤΟΥ ΑΝ ΜΠΟΡΟΥΣΕ ΝΑ ΜΙΛΗΣΗ

1. Μή μοΰ δίνης καθαρτικό ή δ,τι δήποτε άλλο 
φάρμακο* θέλω νά μέ έζετάση ό γιατρός 
πριν μοΰ τό δώσης.

2. Μή μοΰ φορής τίποτε σφικτό (φασκές) καί 
μή μεταχειρίζεσαι καρφίτσες.

3. Μή μοΰ δίνης νά τρώγω τή νύχτα. Δίνε μου 
νά πιώ μόνο νερό.

4. Μή μοΰ δίνης νά τρώγω συχνά, έξη γεύ­
ματα τό είκοστετράωρο μοΰ είναι αρκετά.

5. Μή μοΰ δίνης νά τρώγω βιαστικά.
6. Μή μέ ύπερσιτίζης.
7. Μήν άφήνης άσκέπαστο τό γάλα μου ή 

τό φαγητό μου.
8. Μή μοΰ δίνης νά τρώγω μεταξύ τών γευ­

μάτων μου. "Αν άνυπομονώ προσπάθησε νά 
μέ ήσυχάσης μέ λίγο νερό.

9. Μή μοΰ παρέχης πολλές άνέσεις, προτιμώ 
νά μέ σκληραγωγήσης.

10. Μή μέ βάζης νά περιπατήσω πρόωρα.
11 Μή μέ κουνάς νά κοιμηθώ
12. Μή μοΰ άλλάζης άπότομα τήν ποιότητα ή 

ποσότηνα τών τροφών μου κάνε το βαθμηδόν
13. Μήν άνέχεσαι τις μύγες· είναι οι μεγαλύτεροι 

έχθροί τών βρέφων καί τών παιδιών.^
14. Μή λησμανής νά βράζης τό νερό πού πίνω.



15. Μή λησμονής ότι ό καθαρός άέρας, τό φως 
του ήλιου καί ή καθαριότης μου είναι άπα- 
ρέτητα δσο καί ή τροφή.

16. Μή μέ παίρνης μαζί ατό κραβάτι σου. Πρέ­
πει νά έχω δικό μου κραβατάκι. "Ας είναι 
καί ένα συρτάρι μό/ο, ένα πανέρι.

17. Μή λυπηθής κανένα κόπο γιά νά διατηρής 
καθαρό τό στήθος σου, τήν φιάλη τις ρώγες 
καί τήν πετσέτα μου. Ή ύγεία καί ή ζωή 
μου έξαρτάται άπ’ αύτό.

18. Μήν άμελήσις τό παραμικρό φαινόμενο τής 
διάρροιας.

19. Μή στεναχωρεϊσαι γιά τίποτα διότι τό γα- 
λα σου έλοτοϋται σέ ποσότητα καί ποιότητα 
καί cpuc ικα ή ύγεία καί τών δύο μας έπιρ^άζεταΐ

20. Μήν άμελής νά προσέχης να δόντια σου 
οϋτος ώστε τό στόμα σου νά είναι όσο τό 
δυΛατόν καθαρό.

21. Μήν τρως σέ άκατάστατα διαστήματα.
22. Μήν σού διαφεύγη ότι πρέπει νά μοΰ κανο­

νίσης τακτικές ώρες γιά τις κενώσεις μου, 
μόνο μ’ αύτό τόν τρόπο θά άποφύγω τή 
δυσκοιλιότητα.

23. Μή ξεχνάς ότι θέλω τό λουτρό μου κάθε 
ήμέρα καί πρό πάντων πριν κοιμηθώ τό βράδυ

24 Μήν ξεχνάς ότι τήν τάξιν θά μοΰ τήν προ- 
τομάθης έσύ δταν θά κρατής ταχτικές ώρες 
καί δέν θά μέ ξεχνάς τρέφοντάς μέ πιό γρή­
γορα ή πιό άργό.
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