
D3fix+K2
(ΧΟΛΗΚΑΛΣΙΦΕΡΟΛΗ + MENAKINONH-4)

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

► 800 IU Βιταμίνη D3 + 45 pg Βιταμίνη «2
k 1200 IU Βιταμίνη D3 + 45 pg Βιταμίνη «2
► 2000 IU Βιταμίνη D3 + 45 pg Βιταμίνη «2
► 4000 IU Βιταμίνη D3 + 45 pg Βιταμίνη «2

Οι βιταμίνες D και Κ είναι ελαιοδιαλυτές και παίζουν σημαντικό ρόλο στη διατήρηση του οργανισμού σε καλή 
κατάσταση.
Η βιταμίνη D3 παράγεται με τη φωτολυτική δράση της υπεριώδους ακτινοβολίας στο δέρμα. Παρά το γεγονός 
ότι ο κάθε οργανισμός μπορεί να παράξει βιταμίνη D3, ο σύγχρονος τρόπος ζωής και η ανεπαρκής έκθεση στην 
ηλιακή ακτινοβολία, έχει ως αποτέλεσμα την ένδοια βιταμίνης D3, η οποία πρέπει να ληφθεί αναγκαστικά μέσω 
της τροφής.
Η βιταμίνη Κ είναι σημαντικός συμπαράγοντας μεγάλου αριθμού βιοχημικών αντιδράσεων και κυρίως βρίσκεται 
στα πράσινα φυλλώδη λαχανικά και στα γαλακτοκομικά προϊόντα ζύμωσης.
Η Βιταμίνη Ρ3 συμβάλλει:
• Στη φυσιολογική απορρόφηση/χρησιμοποίηση του ασβεστίου και του φωσφόρου
• Στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων ασβεστίου στο αίμα
• Στη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των οστών & των δοντιών
• Στη διατήρηση της φυσιολογικής λειτουργίας των μυών
• Στη φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος
• Στη διαδικασία της κυτταρικής διαίρεσης
Η Βιταμίνη Κ2 συμβάλλει:
• Στη φυσιολογική πήξη του αίματος
• Στη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των οστών

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ & ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ
Ένα δισκίο την ημέρα μαζί με κάποιο λιπαρό γεύμα. Οι βιταμίνες που περιέχει είναι λιποδιαλυτές και η λήψη τους 
με λιπαρές τροφές βοηθά στην καλύτερη απορρόφησή τους. Στα λιπαρά τρόφιμα συγκαταλέγονται το πλήρες 
γάλα & γιαούρτι, τα λιπαρά ψάρια (σολωμός, σαρδέλα κλπ), οι ξηροί καρποί και φαγητά που περιέχουν 
ελαιόλαδο.

*ΔΤΑ: Διατροφική Τιμή Αναφοράς

D3 fix®+ Κ2 ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ

Βιταμίνη 03 20 pg (800IU)
400% ΔΤΑ*

30 pg (1200IU)
600% ΔΤΑ*

50 pg (2000IU)
1000% ΔΤΑ*

100 pg (4000IU)
2000% ΔΤΑ*

Βιταμίνη Κ2 45 pg 
(60% ΔΤΑ*)

45 pg 
(60% ΔΤΑ*)

45 pg 
(60% ΔΤΑ*)

45 pg 
(60% ΔΤΑ*)

Η επιλογή του κατάλληλου σκευάσματος προκύπτει έπειτα από έλεγχο των επιπέδων της βιταμίνης D στον ορό 
του αίματος. Η συνιστώμενη δοσολογία δύναται να τροποποιηθεί σύμφωνα με τη συμβουλή γιατρού.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
• Να μη γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης.
• Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μίας ισορροπημένης δίαιτας.
• Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε το γιατρό σας 

εάν είστε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας.
• Διατηρήστε το σε μέρος σκιερό και δροσερό (15-25°C), μακριά από παιδιά.
• Τηλ. Κέντρου Δηλητηριάσεων: 210-7793777
► Dsfix® + Κ28ΟΟIU: Αρ. Γν. ΕΟΦ: 77763/19-07-2018
► D3 fix® + Κ21200IU: Αρ. Γν. ΕΟΦ: 86938/24-08-2018 (ο αριθμός γνωστοποίησης δεν επέχει θέση
► D3 fix® + Κ2 2000IU: Αρ. Γν. ΕΟΦ: 86936/24-08-2018 άδειας κυκλοφορίας από τον ΕΟΦ).
► 03 fix® + Κ2 4000IU: Αρ. Γν. ΕΟΦ: 86937/24-08-2018

Λ» Χωρίς γλουτένη, γαλακτοκομικά προϊόντα, σόγια & γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς^
I · Χαμηλή Περιεκτικότητα σε σάκχορα ]
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